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	亲爱的朋友：您是否会不时受到情绪的困扰？是否会有时心情不够明朗，却又说不出问题的所在？是否觉得很难与亲人/朋友建立理想中的亲密关系？
         由“拉法基金会”和爱城“恩福浸信会”合办的“情绪四重奏”课程能帮您重拾真正的自我，搭起您与人沟通的彩虹，让生命的天空亮起来！


时间：2015年1月7日-1月28日
地点：1204 Ellwood Rd, SW Edmonton 爱城恩福浸信会
授课人：葛琳卡博士 (加拿大/香港注册心理学家)
报名联系：曹波 780-988-0288 (Home), 7806807662 (Cell)
                       Email: caobo1970@hotmail.com
报名采取先到先得方式，名额有限。
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